المراجعة النهائية التنسيق الهرمونى فى 
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سول الصاو الصف الثالث الثانوى 


التنسيق الهرمونى فى 


الكائنات الحية 


اكتشاف البرهونات الحيوانية؛ 


-١‏ كلود برنار: درس وظائف الكبد واعتبر أن السكر المدخر إفرازه الداخلى والصفراء إفراز 
خارجى . 


-١‏ ستارلنج : وجد أن البكرياس يفرز عصارته الهاضمة فور وصول الغذاء من المعدة إلى 
الاثنى عشى حتى بعد قطع الاتصال العصبى بين البنكرياس وغيره من الأعضاء . 


توصل إللى أن«الغشاء المخاطى المبطن للأثنى عشر ويفرز مواد تسرى فى الدم لتصل إلى 
البنكرياسيفتنبينة لإفؤراز عصارته الهاضمة . 


أطلق على هد"المواد-الكيميائية اسم هرمونات . 


أولا : الهرمونات فى النثات : 


بودسن جنسن :- 
أول من أشار إلى الهرمونات النباتية (الاوكشٌينات) . - فز الاتقهام الضوكى للسناق:. 


أثبت أن القمة النامية للساق (منطقة الاطتقبّال).تفوز مادة كيميائية (آندول حمض الخليك ) 
تنتقل إلى منطقة النمو (منطقة الاستجابة أو«الآنكتثاء) _وتسبب انتحائها . 


الاوكسينات :- تفرز من خلايا القمم النامية والبراعم لتؤثريقّى,وظائف مناطق أخرى فى النبات 


أهمية الاوكسينات : -١‏ تنظيم تتابع نمو الأنسجة وتنوعها« 5 «تؤثر على النمو بالتنشيط 
أو التثبيط . 


- تتحكم فى موعد تفتح الأزهار وتساقط الأوراق ونضج الثمار وتساقطهاا. 
- تمكن الإنسان من التحكم فى إخضاع نمو النبات من خلال الاوكسيناثك . 
تؤثر على العمليات الوظيفية . 

ثانيا : الهرمونات فى الإنسان : 

كيف تمكن العلماء من معرفة وظائف الهرمونات ... علل؟ 


عن طريق : -١‏ دراسة الأعراض التى تظهر عل الإنسان والحيوان نتيجة تضخم غدة صماء أو 
استميائيا , 


دقر انظ الارد غيب القيميائى الكاافينة الكدة والتدرف علي أقريها فى العباياك المخطلفة , 


الغدد الصماء :- هى غدد لا قنوية تفرز الهرمونات وتصبها مباشرة فى الدم . 


الهرمونات :- مواد كيميائية تتكون داخل الغدة الصماء وتنتقل عن طريق الدم 
إل العضو الذى تؤثر فيه على وظيفته ونموه . 
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بام ف (لوسهاء ... الضف الغالت القاتوق 


-١‏ مواد كيميائية عضوية تتكون من بروتين معقد أو أحماض أمينية أو استرويدات (مواد 


ار ساك شيلة جما شن بالميكروو رام 


"- تؤثر على أداء عدد من الوظائف الحيوية فى الإنسان مثل : نمو الجسم - النضج الجنسى - 
التمثيل الغذائى 


سلوك الإنسان - النمو العاطفى والتفكيرى - تنظيم الاتزان الداخلى للجسم . 
ال أنؤاع الغتدد فى الإنسان : 


نقد المشاكة المختاطة) 
ل ري 7 ل" ذات إفراز داخلى وخارجى . 
تصب إفرازاتها عن طريق | لا تحتوى على قنوات وتصب | تتكون من جزء غدى قنوى 
قرات داخل لجنم رالعن ...| إقرارانها ساشرةى ال |وجزء عدى لاقتوى (صماء) 


اللعابية) أو خارج الجسم وهى الغدد المفرزة مثل البنكرياس . 

(الغدد العرقية) . للهرمونات مثل الغدة الدرقية البنكرداس غدة مشتركة 
الغدة العرقية غدة قنوية | والكظرية . 

..علل؟ الغدة الدرقية صماء ..علل ؟ 

الغا الغدد الصماء ومكانها فى الجسم وأهم ههرمؤتاتها : 


الفص الأمامى : هرمون النمو011 - 1511 - 
توجد اسفل المخ وتنتصل |401151 - 2511 - 1.11 - البرولاكتين . 
تحت المهاد . البول 
(الهيبوثالامس) 011 - الهرمون المنبه لعضلات الرحم 
(الاوكسيتوسين) : 


تقع فى الجزء الأمامى من 
الرقبة ملاصقة للقصبة الثيروكسين - الكالسيتوانين '. 


للم 
القشرة : هرمونات سكرية (الكورتيزون - 
الكورتيكوستيرون) . 
الهرمونات الجنسية . 
نخاع :الأدرينالين - النورادرينالين . 
خلايا بيتا(الأنسولين) - خلايا 
ألغا(الجلوكاجون) 
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اليف القالك القاتوض 


الخصية (فى الذكر) الخلايا البينية : التستوستيرون - 
المبيض (فى الانثى) الأندروستيرون . 
حويصلة جراف - البروجسترون - 


الر يلاكسين 


زيادة هرمون 
النمو 211 قبل 
23 , ْ 

نمو الأجزاء البعيدة فى العظام 

الطويلة (الآيدى - الأقدام - 

الأصابع) - تضخم عظام الوجه 

إضافة اليود الى 

5 الطعام والماء والملح 


نقص حاد فى جسم قصير - كبرحجم الرأس | يعالج بهرمونات 
إفراز الثيروكسين | - قصر الرقبة - تخلف عقلى - | الغدد الدرقية أو 
قبل البلوغ . تأخر النضج الجنسى - يؤة مستخلصاتها . 


تقض .كاك فى جذافه الجلك - قلة الشعييدة يعالج بهرمونات 
إفراز الثيروكسين | زيادة وزن الجسم - قلة الغدد الدرقية أو 
عند بذل مجهود - هبوط 
توف التمثيل القذاتى- تقض 
الققاط المقلى و الحسمى . 
تضخم الغدة وانتفاخ الجزء استئصال جزء من 
الأمامى من الرقبة وجحوظ الغدة الدرقية أو 
زيادة إفراز العينين - زيادة أكسدة الغذاء معالجتها بإستخدام 
الثيروكسين . والتحول الغذائى - نقص وزن | مركبات طبية . 
الجسم - زيادة ضربات القلب - 
زيادة إفراز ارتفاع نسبة الكالسيوم فى الدم 
هرمون - سحب الكالسيوم من العظام - 
الباراثورمون ٠.‏ | تصبح العظام هشة ووتتعرض 
للانحناء والكسر بسهولة . 
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العيف القالك القاتوض 


نقص نسبة الكالسيوم فى الدم 
سرعة الانفعال والغضب لأقل 
سبب - حدوث تشنجات عضلية 
ظهور صفات الرجولة على 
النساء . 

ظهور صفات الأنوثة على 
الرجال . 

ضمور الغدد الجنسية فى 
الذكروالإنثى 

ارتفاع نسبة الجلوكوز فى الدم 
- تعد الأقيوال د (الصطلون , 


تقليل كمية البول عن طريق إعادة امتصاص الماء فى النفرون 
الهرمون المضاد لإدرار البول 41011 | مما يحافظ على نسبة الماء فى الجسم . 


50006 لهما دور هام فى الحفاظ على المعدل الطبيعى لمستوى 

الكالسيتونين الكالسيوم فى الدم . 

الباراثورمون 
له دور هام فى الحفاظ على توزان المعادن بالجسم ويساعد على 
إغادة امتصاص الأملاج كالصوديو” والتخلص من البرناسيوم 
الزائد عن طريق الكليتين . 
الحفاظ على المستؤى الثابت/لميكر الجلوكوز فى الدم والذى يبلغ 
حوالى ٠٠١-8١(‏ مللإجهام /أ١٠‏ أسم) 


الاهرمونات التمثيل الغذانٌ (عمليات الأيض) : 


هرمون النمو 711) | التحكم فى عمليات الأيض وخاصة تصنيع البروتين وبالتالى التحكم فى 


نمو الجسم . , : 
التحكم فى معدل الأيض الأساسى بالجسم . 


الكورتيزون 500 7 7007" 
١ 7‏ تنظيم أيض المواد الكربوهيدراتية (السكريات والنشويات) بالجسم . 
الكورتيكوستيرون ) ا 
الحث على أكسدة الجلوكوز فى خلايا وأنسجة الجسم المختلفة (عملية 
قم .. 


يحفز تحويل الجلوكوز إلى جليكوجين يخزن فى الكبد والعضلات أو إلى 
مواد دهنية تخزن فى أذ نسجة الجسم ١‏ لمختلفة ( عملية بناء) . 
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ب“ص نل ءءء الصف الثالث الثانوى 


هرمونات تؤثر على الغدد الثديية فى أنى الإنسان : 


الإستروجين كبر الغدد الثديية . 
البمروجسترون تنظيم التغيرات التى تحدث فى الغدد الثديية أثناء الحمل . 


الهرمون المنبه لعضلات | له أثر مشجع فى اندفاع (نزول) الحليب من الغدد اللبنية بعد الولادة 
الرحم (الأوكسيتوسين) | استجابة لعملية الرضاعة . 
إفراز اللبن من الغدد الثدبية . 


86 ملاحظة:: هزؤامون 72511 وهرمون 1.151 ضروريان لاكتمال عملية التكوين الجنسى للفرد . 
هرمونات"النضج-الجنسى فى ذكر الإنسان : 


تكرين سات القدرية ر الكت اتات الفنرية في الحطدة 
تكوين الخلايا'البينية فى الخصية . 

11 تنبيه الخلايا البينية لإف#هرمونات الذكورة . 

التستوستيرون | نمو البروستاتا والحوصلتين المنويتين . 

الأندروستيرون شير لحت الح التدري: فى انكر عند البلوغ . 


التاهرمونات النضج الجنسى فى أنثنى الإنسان : 


1 
البويضة) . 


يسبب القجار حويصلة جراف وتحرر البويضة وتكوين الجسم.الأصفر من 

بقايا حويصلة جراف (فى مرحلة التبويض) . 
الإستروجين أظهور الصفات الجنسية الثانوية فى الأنثى عند البلوغ مثل : نمو الغدد الثديية 
(الآٍ ستراديول) وتنظيم الطمث (الدورة الشهرية) . 
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بام ف (لوتسهاء ... الصف الثالث الثانوى 
اغا الهرمونات ومكان إفرازها ووظائفها : 


تنظيم تتابع نمو الأنسجة وتنوعها . 
(الهرمونات النباتية) | والبراعم النباتية . لخر 
تمكن الإنسان من التحكم فى إخضاع نمو النبات . 
اتزان الوضع الداخلى للجسم وتنظيمه . 
الغدد الصماء والمشتركة . نمو الجسم . النضج الجنسى . 
التمثيل الغذائى . 
الفص الأمامى للغدة النخامية . | التحكم فى عمليات الأيض وتصنيع البروتين . 
تيه الغدة الدرقية ففراز هرموناتها . 
تنبيه قشرة الغدة الكظرية لإفراز هرموناتها . 
فى الذكر : تكوين الأنيبيبات المنوية والحيوانات المنوية 
فى الخصية . 
الفص الأمامى للغدّة النخامية . | فى الأننى : يعمل على نموه الحويصلات فى المبيض 
وتحويلها إلى حويصلة جراف . 


فى الذكر: مسئول عن تكوين وإفراز الخلايا البينية فى 
الك العام للق التكاية . |الحفية” 


فى الأنثى : يحفز تكوين الجسم الأصفر . 
الهرمون المنبه الفص الأمامى للغدة النخامية . | إفراز اللبن من الغدد الثديية . 
لإفراز اللبن 
(البرولاكتين ) 


يعمل على تقليل كمية البول عن طريق إعادة امتصاص 
الماء فى النفرون . 

يعمل على رفع ضغط الدم . 

له علاقة مباشرة بعملية تنظيم تقلصثات.الرحم ويزيدها 
بشدة أثناء عملية الولادة من أج3" إخ<ااق الجن . 

له أثر مشجع فى نزول الحليب مثق الغددهاللبنية بعد 
الولادة استجابة لعملية الرضاعة . 


4181 مضاد لإدرار الجزء العصبى من الغدة 
البول النخامية . 


الغشاء المخاطى المبطن ينتقلان عبر الدم إلى البنكرياس ليحثانه على إفراز 
للأمعاء الدقيقة . العصارة البنكرياسية . 

الغعشاء المخاطى المبطن ينتقل خلال الدم إلى المعدة مرة أخرى ليحثها على 
للمعدة . إفراز العصير المعدى . 

الجسم الأصفر فى المبيض يزيد إفرازه عند نهاية فترة الحل فيعمل على ارتخاء 
والمشيمة وبطانة الرحم . الارتفاق العانى لتسهيل عملية الولادة . 
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ب#سون ل لاصياو الصف الثالث الثانوى 


يعمل على تنظيم دورة الحمل حيث : 
الجسم الأصفر فى المبيضر ينعم الذغير اك الددوية في العشام الميطن الريحم ليعده 
والمشيمة فى الرحم . لاستقبال البويضة وزرعها . 

ينظم التغيرات التى تحدث فى الغدد الثديية أثناء الحمل 


الإستروجين حويصلات جراف فى المبيض | ظهور الخصائص الجنسية الثانوية فى الأنثى ؛ مثل : 
(الإستراديول) كر الب انيه شطب در : المت , 


لي 2 لل سيان برعو بو يو 
والأندروستيرون تمه 1 ظهور الصفات الجنسية الثانوية فى الذكر . 
يعمل على خفض تركيز سكر الجلوكوز فى الدم وذلك عن 
طردق : 
مرور السكريات الأحادية (ما عدا الفركتوز) من خلال 
غشاء الخلة إلى داخلها والحك على أكسدة الجلوكور 
خلايا بيتا بجزر لانجر هانز فى خلايا وأنسجة الجسم المختلفة . 
بالبنكرياس . 
التحكم فى العلاقة بين الجليكوجين المخزن والجلوكوز 
المنفرد فى الدم ؛ حيث يحفز تحول الجلوكوز إلى 
جليكوجين يخزن فى الكبد والعضلات أو إلى مواد 
دهنية تخزن فى أنسجة الجسم . 
يعمل على رفع تركيز الجلوكوز فى الدم (عكس 
هرمون الأنسولين) وذلك عن طريق تحويل 
الجليكوجين المخزن بالكبد فقط إلى جلوكوز . 


يساهم مع الأنسولين فى المحافظة على المستوى الثابت 
للسكر فى الدم (والذى يبلغ حوالى 7٠١-٠١‏ ١ملليجرام‏ / 
٠‏ سم). 
يقوم الهرمونان بعدة وظائف حيوية فى حالة الطوارئ 
التى يوضع فيها الجسم مثل : الخوف والقتال والهروب 
والإثارة 8 
الأدرينالين حيث يعملان على : 
والنورادرينالين زيادة نسبة السكر فى الدم عن طريق تحلل الجليكوجين 
(هرمونى النجدة ١‏ المخزن فى الكبد إلى جلوكوز . 
والطوارئ) زيادة قوة وسرعة انقباض القلب . 
رفع ضغط الدم 8 
ونتيجة لذلك تحصل عضلات الجسم على الطاقة اللازمة 
للانقباض مع زبادة استهلاك الأكسجين . 
لها نشاط مشابه للهرمونات الذكرية (التستوستيرون) 
قشرة الغدة الكظرية . والهرمونات الأنثوية (الإستروجين و البروجسترون) 
التى تفرزها الغدد الجنسية . 
الهرمونات المعدنية قشرة الغدة الكظرية . الحفاظ على توزان المعادن بالجسم مثل : تعمل على 
(الألدوستيرون) . إعادة امتصاص الأملاح مثل الصوديوم والتخلص من 
البوتاسيوم الزائد عن طريق الكليتين 
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بيامن ف (لوسيباء ... 


الهرد مو نات السكر دة 
(الكورتيزون و قشرة الغدة الكظرية . 
الكورتيكوستيرون) 
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الصف الثالث الثانوى 


تنظم أيض المواد الكربوهيدراتية (السكريات - 


يعمل على تقليل نسبة الكالسيوم بالدم ويمنع سحبه من 
العظا 
ع 
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